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ZUMBA a mi-chemin entre danse latine et cours de fitness, dansez et brulez jusqu’a 500Kcal
CIRCUIT TRAINING enchainement d’exercices musculaires et cardiovasculaires / 600Kcal

STRETCH FLASH étirement, assouplissement et retour au calme

STEP cours cardiovasculaire, aérobic avec Step / 500Kcal

CARDIO ATTACK Entrainement cardiovasculaire par intervalles inspiré du body training system / 700Kcal
CARDIO BOXE entrainement cardiovasculaire basé sur les arts martiaux / 500Kcal

XTREM TRAINING training a haute intensité (HIIT) pour bruler jusqu’a 1000Kcal
AERO JAM cours cardiovasculaire aérobic chorégraphié accessible a tous / 500Kcal
BODY UP travail de renforcement musculaire axé sur le haut du corps

BODY TRAINING entrainement musculaire avec barres et charges / 600Kcal
1eepWORK athlétique, découvrez une approche holistique de I'entrainement cardio
lodyART réponse occidentale du Pilates et du Yoga, toutes les parties du corps
sont ciblées et travaillées en synergie

HORAIRES D’OUVERTURE : LUNDI AU JEUDI : 9H-21H / VENDREDI : 9H-20H / SAMEDI : 9H-14H / DIMANCHE : 9H-12H
www.newyork-hc.com



