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18h –19h 
Gym Pilates 1/2  
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11h à 13h30 
CIRCUIT Mixte  

avec coach       

    

     

16h30 à 17h30 
CIRCUIT Mixte 

Avec coach  

 
CIRCUIT Mixte  
En accès libre 

9h30 à 13h 

18h à 19h 
CIRCUIT Mixte  
En accès libre 

18h45–19h30 
Stretch’Pilates  
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18h – 18h45 
 Aérogym 

Tonification /Cardio                         

14h45-15h45 
Gym douce 

9h30-10h30 

Gym douce 

10h30-11h15 
Gym Pilates 

19h-20h  
Aérogym 

Tonification / Cardio      

9h30-10h15 

Gym douce 

10h15–11h 
 Gym Pilates 

11h45 – 12h30 
 Gym Pilates 1/2 

17h30-18h15 
 Gym Pilates  

18h30-19h15  
Aérogym 

Tonification/ cardio      

19h15 - 20h 
Stretch’Pilates 

12h30-13h15 
Gym douce 

14h45-15h45 
Gym douce 

18h-19h 
 Gym Pilates 

Posture et respiration 

20h30-21h15 
 Gym Pilates  

Posture et respiration 

20h – 21h 
 Yoga  

18h à 19h30 
CIRCUIT Mixte  
En accès libre 

17h30 à 20h 
CIRCUIT Mixte  
En accès libre 

19h30 – 20h30 
Circuit Training  

(Salle musculation)       

18h30 à 19h30 
CIRCUIT Mixte  
En accès libre 

19h – 20h 
Circuit Training  

(Salle musculation)       

16h30 à 17h30 
CIRCUIT Mixte 

Avec coach  
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19h à 20h 

CIRCUIT Mixte 
Avec coach  

17h30 à 19h 
CIRCUIT Mixte  
En accès libre 
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9h30 à 11h 
CIRCUIT Mixte 

Avec coach  

11h – 11h45 
 Gym Pilates 

11h à 12h30 
CIRCUIT Mixte  
En accès libre 

15h30 – 16h30 
Relax’ 

Gym Pilates  


