11h30

12h15

12h00 SCULPT

Ouverture : Du lundi au vendredi de 8h30 a 21h30 - samedi de 9h a 18h - Dimanche de 9h30 a 13h Asnieres

BODY

ABDOS

PLANNING COURS COLLECTIFS | ggs,?%,sgj

SAMEDI

9h30 ABDOS
10h FESSIERS

DIMANCHE

11h30

STRETCHING

12h15

13h30

12h45  FESSIERS [13h00 13h FESSIERS

12h45 . ' |13h00  ABDOS 13h  EEBODYPUMP i

13h30 J\ZVM% 13h30  FESSIERS 13h30  Express ! FLASHEZ LE QR-CODE
12h45 ET RETROUVEZ

TOUTES LES INFO
SUR VOTRE MOBILE

18h 18h  cuisses, aBoos, |18h ) ZUMKA 18h ABDOS |18h  mmpopyPUMP
18h45 18h45 FESSIERS |19 % |18h30  FESSIERS |18h45

18h45 18h45 go)\‘zumgq 18h15 ¥R 18h30 carpIO 19h00

19h45 19h30 wes |19h 19h15 ATTACK 19h45

19h45 19h30  6M [19h ___\ |19n30 20n09 CROss
20h30 20n15 POSTIRAE |20 ) |5pp30 EHBODVPUNE 20h‘7M7M@
19h45 19h15

20h30 20h00

20h30  ABDOS |20h15 .o .

21h00  FESSIERS |20h45

A PARTIR du 5 JANVIER 2015




