
L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I

HEURES D’OUVERTURE

 
DE VOTRE CLUB

CENTRE COMMERCIAL 
LES LONGS CHAMPS

ALLÉE MORVAN LEBESQUE
35700 RENNES

02 23 20 50 50
www.formstation.fr

PLANNING DE COURS COLLECTIFS 
Valable du lundi 21 Septembre 2015 au samedi 02 Juillet 2016

DU LUN AU JEU :
10H00 - 21H30
LE VENDREDI :

10H00 - 21H00
LE SAMEDI :

10H00 - 17H00

12h30 - 13h15

12h30 - 13h15

10h15 - 11h00

14h30 - 15h15
FAC

17h15 - 18h00
FAC

10h15 - 11h00
FAC

10h30 - 11h15
FAC

18h00 - 19h00

18h00 - 18h45

17h15 - 18h00

19h00 - 19h45
FAC

19h00 - 19h45
FAC

20h00 - 20h45

18h00 - 19h00

19h00 - 20h00

12h30 - 13h15
FAC

17h15 - 18h00
FAC

12h30 - 13h15

19h00 - 19h45

19h00 - 19h45

19h00 - 20h00

20h00 - 21h00

12h30 - 13h30

19h00 - 19h45

12h30 - 13h15

18h00 - 18h45

12h30 - 13h15

18h00 - 18h45

18h00 - 18h45

11h30 - 12h1512h30 - 13h15

14h30 - 15h15

20h00 - 20h45

17h15 - 18h00

20h00 - 21h00

18h30 - 19h15

18h00 - 18h30

18h30 - 19h15

19h15 - 19h45

Marathon


