9h30 - 10n00
Bodysculpt

ShEosor s

MARDI

10h00 - 11h00
Culture Physique

d u

MERCREDI

10h00 - 10h30
Cuisses Abdos Fessiers

Fesr e

9h30 - 10n00
Cuisses Abdos Fessiers

VENDREDI

10h00 - 10h45
Circuit Minceur

2: 07120

SAMEDI
9h30 - 10h30

LESMILLS
BODYPUMP

DIMANCHE

9h00 - 10n00
Cross Training

10h00 - 11h00
//’\ =

3

BALAN

11h00 - 11h15
Spécial Taille

10h30 - 11h00
Circuit Minceur

10n00 - 11h00

LESMILLS
BODYPUMP

10h45 - 11h00
Spécial Taille

10h30 - 11h30
Cardio Danse

10h00 - 10h45
Step 1

11h00 - 11h30
Cuisses Abdos Fessiers

12h15 - 13h00

LESMILLS
RPM

11h00 - 11h30
Stretching

11h00 - 12h00
Cardio Danse

11h00 - 12h00

[#) _ESMILLS
S5 BODYBALANGE

11h30 - 12h30

LESMILLS
RPM

10h45 - 11h15
Bodysculpt

12h15 - 13h15

< ZUMBA

12h30 - 13h00
Cuisses Abdos Fessiers

12h30 - 13015
Step 2

11h30 - 12h15

/(,? LESMILLS
SY¥% BODYBALANGE

11h15 - 11h45
Cuisses Abdos Fessiers

18h30 - 19h00

)
BUDYHR AUN

13h00 - 13h30

BALAN

18h30 - 19h30

LESMILLS
RPM

12h30 - 13h30

LESMILLS
BODYPUMP

18h30 - 19h00
Step

12h30 - 13h15
Cuisses Ahdos Fessiers

~ 18h30-19n00
Cuisses Abdos Fessiers

12h30 - 13h15

LY== T
AL

18h30 - 19h30

LESMILLS
BODYPUMP

14h30 - 15h30

< ZUMBA

11h45 - 12h15
Stretching

- 19n00-19h30
Cuisses Abdos Fessiers

18h30 - 19h30
Step Inter.

~19n00-19h30
Cuisses Abdos Fessiers

19h00 - 20h00

LESMILLS
BODYATTAGK

18h30 - 19h00
Abdos Fessiers

15h30 - 16h30

< ZUMBA

Step ¢

19h00 - 2000

LESMILLS
BODYPUMP

~ 19h30-20n00
Cuisses Abdos Fessiers

19h00 - 2000
LESMILLS

' BODYCOMBAT

19h00 - 20h00

LESMILLS
RPM

19h00 - 19n30
Lady Forme

20h00 - 21h00

20h00 - 21h00

20h00 - 21h00

19h45 - 20h45

ENERGIEFORME

PONTOISE

® 01 30 30 2000

pontoise@energieforme.net

energie forme pontoise
du Llundi au Vendredi
de 9h00 & 22h00
Samedi de h00 & 18h00
et Dimanche de 9h00 & 13h00

19h30 - 20h00

Lady Forme Cardio Danse

Dzmsn

Initiation

N LESMILLS
BODYBALANGE

20h00 - 21h00
LESMILLS
RPM
20015 - 21015
Cardio Danse

Planning non contractuel, les cours et les horaires peuvent étre modifiés. Votre badge est obligatoire pour valider votre entrée dans le club. Pensez a vous munir d'une serviette et d'un cadenas pour fermer votre casier.




9h15 - 10n00
Aqua Aérobic

A pradAdr gy

MARDI

9h15 - 10h00
Aqua Sculpt

MERCREDI

9h15 - 1000
Aqua Aérobic

Fesr e

9h15 - 1000
Aqua Aérobic

VENDREDI

9h15 - 1000
Aqua Aérobic

2006

SAMEDI

DIMANCHE

10h15 - 11h00
Aqua Biking

10h00 - 10h30
Aqua Abdos Fessiers

10n00 - 1030

Aqua Abdos Fessiers

10h15 - 11h00
Aqua Biking

10h15 - 10h45

Aqua Abdos Fessiers

10h30 - 11h15
Aqua Aérobic

10h15 - 11h00
Aqua Biking

11h15 - 12h00
Aqua Biking

10h45 - 11h30
Aqua Biking

10h45 - 11h30
Aqua Biking

11h00 - 11h45
Aqua Biking

10h45 - 11h30
Aqua Sculpt

11h15 - 12h00
Aqua Biking

11h00 - 11h45
Aqua Biking

12h15 - 13h00
Aqua Aérobic

11h30 - 12h15
Aqua Biking

11h30 - 12h15
Aqua Biking

11h45 - 12h15

Aqua Abdos Fessiers

12h15 - 13h00
Aqua Biking

12h00 - 12h45
Aqua Biking

11h45 - 12h30
Aqua Biking

13h00 - 13h45
Aqua Biking

12h15 - 13h00
Aqua Biking

12h15 - 13h00
Aqua Aérobic

12h15 - 13h00
Aqua Biking

13h30 - 14h15
Aqua Biking

14h15 - 14h45

Aqua Abdos Fessiers

18h15 - 19h00
Aqua Sculpt

18h15 - 19h00
Aqua Biking

18h15 - 19n00
Aqua Aérobic

18h15 - 18h45
Aqua Combat

18h15 - 18h45
Aqua Palmes

19h15 - 20h00
Aqua Biking

19h00 - 19h45
Aqua Biking

19h15 - 20h00
Aqua Biking

18h45 - 19h30
Aqua Biking

18h45 - 19h30
Aqua Biking

20h00 - 20h45
Aqua Biking

19h45 - 20h15
Aqua Abdos Fessiers

20h00 - 20h45
Aqua Biking

19h30 - 20h15
Aqua Biking

19h30 - 20h15
Aqua Biking

Le port du bonnet de bain est obligatoire - Le short est interdit




