FRONT DE SEINE

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Planning des entrainements en petit groupe.

Rentrée 2014.

Vendredi

Samedi

Dimanche

7h30

11h00

10h15

12h30

12h45

17h00

18h30

18h30

Hiofid

19h45

21h00
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*Ce Team Training commence a 20h00.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
7h30 TRX 11h00 BALANCE
10h15  omscoe BALANCE TRX 12h30 TRX oo
12h45 TRX - mecoRe BALANCE TRX 17h00
18h30 . ascoRe TRX BALANCE TRX 18h30 . ascoRe TRX
*
19h45  mecoRe TRX BALANCE TRY
21h00 TRX BALANCE  mecoRe TRX
*Ce Team Training commence & 20h00.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7h30

11h00

RUNCAMP

10h15

12h30

12h45

HIIT FORCE

HIIT CARDIO

17h00

18h30

HIIT FORCE

HIIT CARDIO

HIIT FORCE

BOOTCAMP

18h30

Hiiblidig

19h45

BOOTCAMP

HIIT FORCE

HIIT CARDIO

HIIT FORCE

21h00

HOEEEE

HIIT FORCE

HIIT CARDIO

HIIT FORCE

Du sport. Du vrai.



