Nice France

Samedi

Dimanche

Mercredi Vendredi
VIDEQS VIDEOS
- VIDEOS - VIDEOQS VIDEDS
10h - 10h45 10h - 10h45
PIC PILATES PIC PILATES BODY SCULPT
10h45 - 11h45 12h15 - 13h 10h45 - 11h45 12h15 - 13h 12h15 - 13h
CAF. ABDOS FESSIERS BODY SCULPT CAF. CIRCUIT TRAINING
12h30 - 13h15 13h - 13h45 12h30 - 13h15 13h - 13h45 13h - 13h45
VIDEOS VIDEQS VIDEOS VIDEQS
PIC PIC PIC PIC v
17h - 18h15 17h - 18h 17h - 18h15 17h - 18h15 '
D
CARDIO COMBAT PILATES CIRCUIT TRAINING C.AF. E
18h15 - 19h15 18h - 18h45 18h15 - 19h15 18h15 - 19h 0
CIRCUIT TRAINING BODY SCULPT CARDIO COMBAT ZUMBA S

19h15 - 20R15

18h45 - 15h30

19h15 - 20h15

19h30 - 20h15

VIDEOS

VIDEOS

VIDEOS

VIDEOS
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Mice France, 81 rue de France, 06000 Mice - 04 93 01 12 34 - www .feelsportfr
MOM-STOP du lundi au vendredi de 7h a 22h et du samedi au dimanche de 8h a 20h



