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coaching aquatique & natation (voir a raccueil)y ¢y

5 . AN
personal training (sur RDV uniquement) X

Que vous souhaitiez MINCIR, AMELIORER VOTRE CONDITION PHYSIQUE,
VOUS MUSCLER, RESTER EN BONNE SANTE, OU FAIRE DU SPORT EN
PREVENTION, le Personal Training est destiné a tous ceux qui, individuellement
veulent travailler de fagon plus active pour améliorer leur santé.

LES PERSONAL TRAINERS SONT CERTIFIES ET DIPLOMES. lIs sont bien plus
qu’un instructeur. Ce sont aussi des coachs, des personnes qui vous motivent et
vous inspirent, vous stimulent et vous encouragent. |LS SONT LA POUR VOUS
ACCOMPAGNER.
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small group training SVALL GROUCEEEE

G DX

Le Smal Group Training est destiné a tous ceux qui, en petit groupe de 6 personnes
maximum, veulent travailler leur motivation, dépasser leurs limites et améliorer leurs
résultats.
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power plate (sur RDV uniquement) ::1

Révolutionnaire: muscler, tonifier , redessiner votre silhouette et tout ¢ca presque
sans effort grace a un un plateau vibrant qui propose un entrainement musculaire
par accélération. Activité accompagnée d’un coach.
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