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CROSS TRAINING : ): T3¢ laire sous forme de circuit training.
SCULPT: Renf laire généralisé, avec haltéres, élastiques, step,... : Renfor et pture de votre corps avec barre et poids.

STRETCHING : |(Amélioration de votre souplesse, relaxation physique et psychologique.

cours cardio chorégraphié : Entrainement cardio avec les sensations de la danse.

FAC: Renf laire axé sur le bas du corps : fessiers, et
COMPIL : Renf laire et stretching avec mouv s cardio.

: Entrainement cardio s’inspirant de nombreuses disciplines d’arts martiaux.

l Cour's cardio sur vélo stationnaire. & ]
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% “mccc : cours cardio axé sur danse latino

méthode douce qui vise a renforcer les chaines profondes du corps.




