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PLANNING FITNESS SAISON 2016/17
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[ Cours original avec poids qui sculpte, renforce et tonifie D R o > la condition physique (force, résistance, endurance....)

BOD PUMP tout votre corps rapidement.
LesMILLS Entrainement cardio par excellence, inspiré de nombreux Cours permettant de renforcer et tonifier les muscles du & . o Fos
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BODYATTACK = sports, dont I'objectif est de développer I'endurance .
et la force, dans une ambiance électrique. : intense et efficace mettant votre corps et votre mental
2 au défi.
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karaté, la boxe, le taekwondo, le tai chi et le muay thai. >
en s’'éclatant.



