prm—
i ol ' EE“E55

L3 Forme en toute Liberte

Hlanning Lours Collectifs

-4: : Mercredi ' Vendredi Samedi
[y
- Th a 8h
:-' 8hagh
| - SRS
9hi5 a 10k

8his | Pilates
{0h00 m petits matériels

IDh00
(55) Free Bike
(Ih00

1245 Total body conditionning
13h00 TBC

@ .
' _" e/ 10h13 a Ik

* @ucda 1o 12

1Zha13h =

13h & 14h

14h & 15k

i / 111liiiii 11111l 111117 '
5h a 16h BE Mool B AbdosFlsh

6h & I7h

[7h a 18h

9ok  Free Bike 145 Taille AthtE.i.: Fessiers

Eﬁﬁn @ Free Bike
9h 2 20h (i3

20000 | Abdos Fessiers

20h a Zlh

&

rew training

@ O O @ @ O Or

Froe basre Free pump Freo bile Fre ren

| Sg,u( | Mariana Laurent C:}
Eﬂﬂis- B Julie I Ophélie SR



