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Lun.

mar.

mer.

jeu.

ven.

sam.

dim.

19h00 - 19h40

18h15 - 18h55

18h00 - 18h45

20h15 - 20h45

19h00 - 19h40

20h00 - 20h45

20h00 - 20h45

19h15 - 20h00

12h30 - 13h15

12h30 - 13h15

11h00 - 1 1h45

09h45 - 10h30

10h15 - 1 1h00

11h00 - 1 1h45

09h15 - 10h00

19h00 - 19h4512h45 - 13h25

12h45 - 13h30

19h00 - 19h40 20h00 - 20h4512h30 - 13h1510h15 - 1 1h00 12h45 - 13h25

* ACTIVITÉ NON COMPRISE DANS LE PASS.

plannings
nos

2016.2017

AQUASLIM

AQUAFITNESS

AQUASTRETCH

AQUACIRCUIT 
TRAINING

AQUAPOWER

AQUAPALMES
SUR INSCRIPTION

AQUACYCLING*
SUR INSCRIPTION

AQUAJOGGING
SUR INSCRIPTION

aquagym



Lun.

mar.

mer.

jeu.

ven.

18h00 - 19h00

12h30 - 13h15

19h00 - 20h00

18h45 - 19h45

10h15 - 1 1h00

11h30 - 12h3010h30 - 11h30

18h00 - 19h00

12h30 - 13h15

18h00 - 19h00 19h00 - 20h0010h30 - 1 1h30 12h30 - 13h15

PILATES

CIRCUIT MINCEUR

CROSS TRAININGCARDIO BOXING

CORE TRAINING

fitness 

plannings
nos

CROSS TRAINING TECHNIQUE

18h00 - 18h45

2016.2017


