NOS
PLANNINGS

LUN.

MAR.

MER.

JEU.

VEN.

SAM.

DIM.

11HB0 - 11H45  12H45 - 13H25

2z

2016-2017

13H08 - 19H45

12H38 - 13H15

2z

B9H15 - 16H 60

it

18H15 - 11H @80

18H15 - 18H55

18H15 - 11HB8  12H30- 13H15  12H45 - 13H25

-m W_

—
19H80 - 19H48 28H08 - 28H45

19H15 - 26HB8  28H]1S - 26H45

[ y//”_//////

19H006 - 19H408 20HBO - 2B8H45

11H80 - 11H45  12H38 - 13H15

W_

18H08 - 18H45

12H45 - 13H30

i

B3H45 - 18H30

19H00 - 19H408 20HBO - 28H45 -

AQUAGYM

B AQuasLiM AQUAPALMES AQUASTRETCH
SUR INSCRIPTION
B AQUACYCLING' [l AQUAFITNESS AQUACIRCUIT
SUR INSCRIPTION TRAINING

AQUAIJOGGING

SUR INSCRIPTION

AQUAPOWER
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Maremne Adour Céte-Sud



NOS
PLANNINGS 2016.2017

18H60 - 19H00

LUN.
10H15 - 11HO @ 12H38 - 13H15 18H06 - 19HA8 19HBO - 26HAO
18HBOB - 18H4S  18H45 - 19H45
10H30 - 11H38 12H30 - 13H15 18H@6 - 19HA8 19HBO - 20HA0
VEN 10H30 - 11H38  11H36- 12H38  12H38 - 13H15

FITNESS

B PiLaTES carDIo BOXING  [l] cross TRAINING

CIRCUIT MINCEUR CORE TRAINING CROSS TRAINING TECHNIQUE b g o |
VERT MARINE l_
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