


LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h00 10h00 10h00 10h00 10h15 10h00

10h30 10h45 10h30 11h00 11h00

11h30 11h15 11h00 11h30

12h00 12h15
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17h45 18h00 17h30 17h45 17h45

18h30 18h30 18h30 18h30 18h30

19h30 19h30 19h30 19h15 19h30

20h00 20h15 20h00

20h30
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STEP 1
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SGSG

SG
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SG SG
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SG: Tous les cours «Small Group» sont dispensés à un effectif réduit.
Réservation et tarification à l’accueil ou sur le site internet. 
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