Lundi
Marquises Australes

Mardi

Marquises Australes

12h30
Pilates
13h30

17h00

Pole
Tous niveaux

18h30

17h00

Pole
Dance
Débutant

18h30

17h15
Practice
18h15

18h30
Pole Performance
19h30

19h30
Pole Choré
20h30

19h30
Streching
20h30

20h30
Pilates
21h30

18h30

Pole Dance
Int-Avancé

20h

20h
Yoga

21h30

C/MHL%

Mercredi

Marquises Australes

18h00

Pole Dance
Inter

19h30

19h30

Pole
Tous niveaux

21h00

sl tutio

Jeudi
Marquises Australes

16h45
Practice

17h45
17h30

Pole
Dance
Débutant

19h00

19h00

Pole
Dance
Initiation
20h30

19h15

Pole
Dance
Débutant

20h45

Vendredi

Marquises

Australes

18h
Pole Performance
19h

19h15

Pole Dance
Déb-Inter

20h45

20h45
Pole Performance
21h45

Marquises

Samedi
Australes

10h
Body mum’

2 x mois

11h

a

13h30
Pole Juniors
14h30

14h30
Pole Performance
15h30




