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IOH
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Spin Bike I3
LUl ™ 15h5-16h30

I7H

I18H

I19H

20H

2IH

FITNESS

a partir du 15 octobre 2016 Mon et Lisirels
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
Cross Training
Spin Bike ~- 9h15-10h00
Body Sculpt 9hY45-10h30

10h15-1h00 10h15-11h00

Stretching hO0-Th5 %

I Fsh oo Too-h5 o—

Gum Douce
10h15-11h15

3

11h00-11hY5

12h30 -13h15 12h30-

12h30-13h15

Body Sculpt

T

12h30-13h15

\

o9

Fit Kids
14h15-15h00

¥

Cross Training
15h15-16h00

Spin Bike

o |
6 0 :g

Flash Abdo 18h00-18hi5 ﬁ-. Flash Abdo 18h00-18hS 0;—.

18h15 -19h00
Cross Training
19h15-20h00

18h15 19h00
Body Sculpt
19h15-20h00

Sh'etmlng 2[]’100—20h15

Flash Abdo 18h00-1815 @

lil Flash Abdo 18h00-18h5 @ ,
Body Sculpt CAF
18h15 19h00 | EETT=TT

19h15-20h00 ?q -

) Flash Abdo 18h00-18h15 | @@=

18h15-19h00 ?

Documents non contractuels. la Direction se réserve la possibilite de changer les horaires en fonction des impératifs de fonctionnement.




