
PLANNING
TÉL: 01 47 07 21 48

Studio Coach In
41 rue castagnary 75015 Paris

www.studiocoachin.com
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Studio Coach In
Au meilleur de la forme

8h00-9h00

PILATES

CORE FITNESS

11h30-12h00

17h30-18h00

FULL BODY

12h45-13h45

PILATES

18h30-19h30

YOGA 1h30

19h30-21h00

FULL BODY

12h00-13h00

PILATES

13h00-14h00

CORE FITNESS

17h30-18h30

18h30-19h30

PILATES

YOGA 1h30

19h30-21h00

PILATES

13h00-14h00

FULL BODY

18h00-19h00

19h00-20h00

PILATES

YOGA

20h00-21h00

CORE FITNESS

10h30-11h30

YOGA

12h30-13h30

CORE FITNESS

19h00-20h00

Stretching

20h00-20h30

FULL BODY

9h00-10h00

CORE FITNESS

17h30-18h30

13h00-14h00

12h00-13h00

PILATES

PILATES

FULL BODY

PILATES

16h30-17h30

11h30-12h00

10h00-11h00

9h00-10h00

CORE FITNESS

FULL BODY

STRETCHING


