PLANNING DES ACTIVITES 2025 - 2026
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Du18 Aout 2025 au 25 Juillet 2026 AQUASPORT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9H15 - 10H00 9H15 - 10H00
EVElL 9H45

10H15 - 11H00
AQUA'CARDIO AQUA'BOOST AQUA'CARDIO
11H15 - 12HO00 11H15 - 12H00 11H15 - 12H00
AQUA'CARDIO AQUA'FAST AQUA'CARDIO
12H30 - 13H15 12H25 - 13H20 12H15 - 13H00

SAUV'NAGE 14H
EVEIL 14H30

NAT. ADULTES
15H30 - 16H15

16H30 - 17H15 EVE|L+ 16H30 16H30 - 17H15
17H30 - 18H15 17H30 - 18H15
AQUA'CARDIO AQUA'FAST - AQUA'CARDIO -
18H30 - 19H15 18H30 - 19H25 18H30 - 19H15
AQUA'FAST
AQUA'CARDIO

AQUA'CARDIO
10H30 - 11H15

10U 2
DIMANCHES
PAR MOIS
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