PLANNING COURS COLLECTIFS

a partir du 01 Septembre 2025

LUNDI

BobY.

12h30-13h15

LESMILLS

CUISSES ABDOS FESSIERS

12h30-13h15
CR@SS

TRAINING

18h30-19h15

LESMILLS

19h30-20h15

LEesSMILLS

BODYCOMBAT

MARDI

CUISSES

nF ABDOS

FESSIERS

12h30-13h15

LESMILLS

ABDOS  FLASH

18h20-19h05

BobY.
( 18h30-19h15 )

GIGAROX | LEsSMILLS

19h15-20h00*

STEPX | “ffo

WWEW3

19h30-20h30

CR@SS
TRAINING

20h05-21h20

SALSA
x BAGHATA
KIZOMBA

MERCREDI

12h30-13h15

JEUDI

12h30-13h15

18h30-19h00
LESMILLS

VENDREDI
icnr CUISSES

ABDOS
FESSIERS

LESMILLS BODY.
18h00-18h45
Hi™
[RAININ
i 18h20-19h05 l
19h00-19h45*

Gl6A

AER0

WEWT

STEP,

19h15-20h00*

STEPX | ko

Vw1

19h30-20h30

CR@SS
TRAINING

19h00-19h45

}

20h15-21h00*

STEPX | g

71

20h00-20h45

STEPX | g

[TH

i 18h30-19h15 ’

19h30-20h15

CR@SS
TRAINING

GIGAFIT

DIJON
SAMEDI DIMANCHE
10h00-10h45 09h30-10h15
‘ CUISSES
4CAF i

11h00-11h45

LESMILLS

1Ih15-12h00
CR®SS
TRAINING

Accessible a partir

de la formule
FITNESS PLUS

Accessible a partir
de la formule

FITNESS VIP

*cours alternés 1 semaine sur deux

@ f cr gigafitdijon



PLANNING STUDIO PILATES/COMBAT

a partir du 01 Septembre 2025
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*cours alternés 1 semaine sur deux
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GIGAFIT DIJON - 64B RUE SULLY, 21000 DIJON - 07 68 83 21 31

(Ce planning est susceptible d'évoluer en fonction de la fréquentation des cours)




