
 

A partir du 01 septembre 2025
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

circuit muscu 

10h15 - 10h45 10h15 - 10h45 10h15 - 10h45 10h15 - 11h00 9h00-10h00

10h50 - 11h20 10h50 - 11h20 10h50 - 11h20

16h30 -17h30

100% FESSIERS
18h00- 18h30 18h00 - 18h30 18h00 - 18h30 18h00 - 18h30 18h30 - 19h15

18h35 - 19h20 18h35 - 19h20 18h35 - 19h20 18h35 -19h20

Abdos Fessier Stretch
19h30 - 20h15 19h30 - 20h15 19h30 - 20h15 19h30 - 20h15

Cours Multimedia disponibles de 6/23h 7j/7 


