PLANNING DE COURS ESPACE CARDIO

STUDIO RPM

Mer

Jeu

Ven

9h15 / 9h45
ses | Ab Body sculpt 9hd5 10h05 sses [ Al BODY PUMP
Haut du corps
9h45 / 10h10 10h05 / 10H55 10n15/11h15 10h05 / 10h55 10h / 11h30 10n15/ 12h15
STRETCH Pilates Pilates YOGA TOUS public Qi-QONG
11h / 11h45
STRETCH
12h25/13h 12h25 / 13n15 12h25 / 13h10 12h25 /13h15
LESMILLS CORE Body JAM BODY PUMP Body sculpt
17h 17H25
Circuit Training
17h30 / 18h25 | rH30lash 17h30 /18H30 17h30/ 18H 17h30/18h10
Body sculpt BODY PUMP STRETCH / PILATES
18h30 / 19h15 18h / 18h45 18h30 / 19h15 18h / 18h30 18h15 / 19h15
Body JAM BODY COMBAT LESMILLS CORE
19h15 /20n15 18h45 19H45 19h15 / 20n15 18h30/ 19h
BODY COMBAT BODY PUMP YOGA
19h15 / 20H
Body JAM

10h15 / 11h
RPM

12h25 / 13h10
RPM

12h25 / 13h10
RPM

17h30 / 18h15
RPM

17h30 / 18H15
RPM

18h30 / 19h15
RPM

18h30 / 19h15
RPM

10h15 / 11h 9h15 / 10h 10h15 / 11h 11h / 11h45

AQUABYKE AQUABYKE AQUABYKE AQUAGYM
11h / 11h45 11h / 11h45
AQUAGYM AQUAGYM

14h / 14h45 14h / 14h45 14h / 14h45

AQUABYKE AQUABYKE AQUABYKE

15h / 15h45 15h / 15h45 15h / 15h45 15h / 15h45 15h / 15h45

AQUAGYM AQUABYKE AQUAGYM AQUABYKE AQUAGYM

17h30 / 18h15

17h40 / 18h25

17h30 / 18h15

17h30 / 18h15

AQUABYKE AQUABOXE AQUABYKE AQUABYKE
18h30 / 19h15 18h45 / 19h30 18h30 / 19h15 18h25 / 19h10
AQUAGYM AQUABYKE AQUAGYM AQUAGYM
19h30 / 20h 19h30 / 20h
AQUABYKE AQUABYKE
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