'COURS COLLECTIFS

10H00-10H45

10H00-10H45

CROSS TRAINING & CIRCUIT-TRAINING

11h00-10h45 11h00-11h45 11H00-11H45 11H00-11H45

=
STRETCHING FULL BODY CYCLING

12H30-13H15 12H30 -13H15 12H30 -13H15 11H00-11H45 12H00-12H45

FULL BODY

12H30 -13H15 12H30 -13H15

CIRCUIT-TRAINING CROSS TRAINING CIRCUIT-TRAINING CROSS TRAINING CROSS TRAINING

18h00-18h45 18HO00 - 18h45

PILATES DEBUTANTS
19H00-19H45 19H00-19H45
CYCLING GIGA HIIT
20H00-20H45 20H00 - 20H45

CYCLING

GIGAFIT ISSY LES MOULINEAUX

13h15-13h45

GIGA HIIT

18H30 - 19h15

PILATES

19H30 - 20H15

18HO00 - 18h45

GIGA BALANCE

19HO00 - 19H45

CYCLING

20h00-20h45

13h15-13h45

GIGA HIT

18HO00 - 18H45

CYCLING

19HO00 - 20H00

12H00-12H45

GIGA BALANCE

14h00-14h45

FULL BODY

15h00-15h45

GIGA HIIT

14h00-14h45

FULL BODY

Gigafit Retrouvez-nous sur

92 Avenue Victor Cresson
92130 Issy-Les-Moulineaux Issy Les
Tel. 0146 6294 17 Moulineaux

@Gigafit.lssy www.gigafit.fr




