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STUDID FITIZS5

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9H15-10H 9H30-10H15 9H30-10H30 9H15-9H30 9H30-10H30 9H45-10H30 9H45-10H15
PILATES GYM PILATES ABDOS YOGA LMCORE TRX
10H-10H45 10H15-10H30  10H30-11H45 9H30-10H 10H30-11H30 10H30-11H15 10H30-11H15
LIA ABDOS YOGA XL CUISSES-FESSIERS PILATES BODYPUMP BODYPUMP
10H45-11H30 10H30-11H15 10H-10H45
BODYBALANCE STRETCHING STEP
10H45-11H30
STRETCHING
12H15-12H45 12H15-13H 12H30-13H15 12H15-12H30
TRX BODYPUMP TRX XL ABDOS
12H30-13H
CUISSES-FESSIERS
17H15-18H 17H45-18H30 17H30-18H 17H30-18H30
BODYPUMP SWBAM CAF BODYPUMP
18H-18H45 18H30-19H15 18H-18H45 18H30-19H
STEP BODYCOMBAT BODYMIX TRX
18H45-19H30 19H15-20H 18H45-19H15 18H45-19H30
BODYATTACK BODYBALANCE LMCORE BODYPUMP
19H30-20H30 20H-20H30 19H15-19H45 19H30-20H30
TRX GRIT BODYCOMBAT
~J= ~)r
STUDID FiP1Y]

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
TOUTES LES HEURES TOUTES LES HEURES TOUTES LES HEURES ~ TOUTES LES HEURES
THE TRIP THE TRIP TOUTES LES HEURES THE TRIP THE TRIP

THE TRIP TOUTES LES HEURES
12H45-13H15  TOUTES LES HEURES 12H15-13H THE TRIP 11H30-12H20 11H30-12H20
RPM 30° THE TRIP RPM RPM RPM
17H45-18H30
TOUTES LES HEURES RPM
TOUTES LES HEURES THE TRIP 18H30-19H20
THE TRIP RPM
20H-21H 19H45-20H35  TOUTES LES HEURES
RPM XL RPM THE TRIP TOUTES LES HEURES
20H30-21H20  TOUTES LES HEURES  TOUTES LES HEURES THE TRIP
RPM THE TRIP THE TRIP
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STUDID L2
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9H30-10H15 9H30-10H15 9H30-10H15 9H30-10H15 9H30-10H15 9H30-10H15
AQUAMIX AQUAGYM AQUABIRE AQUAMIX AQUABIRE AQUACARDIO
10H30-11H15 10H15-11H 10H30-11H15 10H15-11H 10H30-11H15 10H15-11H
AQUABIRE AQUACARDIO AQUAGYM AQUAGYM AQUACARDIO AQUACORE
11H15-12H
AQUABIRE
12H30-13H15 12H30-13H15 12H30-13H15 12H30-13H 12H30-13H15
AQUABIRE AQUAGYM AQUABIRE TRAMP’EAU AQUABIRE
17H15-18H 17H30-18H15 17H30-18H15 17H30-18H 17H30-18H15
AQUABIRE AQUAMIX AQUACORE TRAMP’EAU AQUACARDIO
18H15-19H 18H30-19H 18H15-19H 18H15-19H 18H30-19H15
AQUACARDIO TRAMP’EAU AQUACARDIO AQUAMIX AQUABIRE
19H-19H45 19H15-20H 19H15-20H
AQUACORE AQUABIRE AQUABIRE
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LUNDI

9H30-9H45
ABDOS
9H45-10H30
GYM
10H30-11H15
BODYBALANCE

12H30-13H15
BODYPUMP

18H-18H45
BODYMIX
18H45-19H30
BODYBALANCE
19H30-20H15
BODYCOMBAT

20H15-21H
BODYPUMP

LUNDI

TOUTES LES HEURES
THE TRIP

12H30-13H20
RPM

TOUTES LES HEURES
THE TRIP

18H30-19H30
RPM XL

TOUTES LES HEURES
THE TRIP

LUNDI

9H30-10H15
AQUACORE

10H30-11H15
AQUABIKE

12H30-13H15
AQUABIKE

17H15-18H
AQUAGYM
18H15-19H
AQUABIKE

19H15-20H
AQUAMIX

MARDI

9H15-10H
PILATES

10H11H
YOGA

12H30-13H15
BODYCOMBAT

18H-18H30
LMCORE
18H30-18H15
BODYATTACR
19H15-20H
BODYPUMP
20H-20H30

GRIT

MARDI

8H-8H50
RPM

TOUTES LES HEURES
THE TRIP

18H45-19H35
RPM

TOUTES LES HEURES

THE TRIP

MARDI

9H30-10H
AQUASTRETCH
10H-10H45

AQUAGYM

12H30-13H15
AQUAGYM

17H30-18H15

AQUACARDIO

18H30-19H
TRAMP’EAU

STUDID FIT1]Z255

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9H30-10H15 9H15-10H 10H30-11H15
PILATES BODYPUMP BODYMIX
10H15-11H 10H30-11H15 10H-10H45 11H1512H15 11H-12H
STRETCHING BODYPUMP STRETCHING BODYBALANCE BODYPUMP
12H15-12H45  12H30-12H45
LMCORE
12H45-13H15  12H45-13H15
GRIT CUISSES-FESSIERS
18H-19H 17H45-18H30 17H30-18H
BODYPUMP STEP LMCORE
19H-19H45 18H30-19H15 18H-18H30
SH’BAM BODYPUMP BODYCOMBAT 30°
19H45-20H30 19H15-20H15 18H30-19H
BODYBALANCE BODYATTACK BODYPUMP 30°
20H15-20H45 19H-19H30
LMCORE BODYATTACK 30°
~J= ~)r
STUDID FiFYl
MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9H30-10H15 9H30-10H20  TOUTES LES HEURES
RPM RPM THE TRIP
TOUTES LES HEURES 10H-10H50
THE TRIP RPM
TOUTES LES HEURES ~ TOUTES LES HEURES TOUTES LES HEURES
THE TRIP THE TRIP 12H30-13H20 THE TRIP TOUTES LES HEURES
RPM THE TRIP
TOUTES LES HEURES
19H-20H 19H30-20H20 THE TRIP
RPM XL RPM
TOUTES LES HEURES ~ TOUTES LES HEURES
THE TRIP THE TRIP
-
STUDID A2z
MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9H30-10H15 9H30-10H15 9H30-10H15 9H30-10H30
AQUABIRE AQUAMIX AQUAGYM AQUABIRE XL
10H30-11H15 10H30-11H15  10H30-11H15 10H45-11H30
AQUACARDIO AQUABIRE AQUABIRE AQUACARDIO
11H30-12H15
AQUACORE
12H30-13H15 12H30-13H 12H30-13H15
AQUACARDIO TRAMP’EAU AQUABIRE
17H15-18H 17H30-18H 17H30-18H
AQUACORE TRAMP’EAU TRAMP’EAU
18H-18H45 18H15-19H 18H15-19H
AQUACARDIO AQUAGYM AQUABIRE
19H-19H45 19H15-20H
AQUABIRE AQUABIRE
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9H30-10H30 9H30-10H30 9H30-10H30 9H30-10H30 9H30-10H30 10H-11H45
= PILATES YIN YOGA  YOGA BIEN-ETRE PILATES YOGA BIEN-ETRE MASTER CLASS
<§t 10H30-11H30 10H45-11H45 10H45-11H30 10H30-11H15 10H45-11H30 4
ETIREMENTS YOGALATES ETIREMENTS @ ETIREMENTS PILATES /i
=) 12H30-13H15 12H30-13H15 12H15-13H15 12H30-13H15 i’
= YOGA BIEN-ETRE PILATES NATALITY  YOGA DYNAMIQUE
15H30-17H15
MASTER CLASS
18H-19H 18H-19H 18H-18H45 18H-19H 18H30-19H30
PILATES 2 YOGALATES PILATES YOGA BIEN-ETRE ' YOGA ASHTANGA
cc 19H-19H30 19H-19H45 18H45-19H45 19H-20H
3 | ETIREMENTS | ETIREMENTS YIN YOGA  YOGA DYNAMIQUE

19H30-20H

_éner'gie



