= > <

PLANNI

Lundi

18HOO - 18H45
SAC DE FRAPPE

19H45 - 21HOO
BOXE THAI

Mardi

15H45 - 16H30
BOXE ANGLAISE

19HOO - 20H15
MMA

19H30 - 20H15
BODYJAM

Mercredi

18H30 - 19H30
BOXE ANGLAISE

19H45 - 21HOO
BOXE PIEDS POINGS

Jeudi

12H15 - 13HOO
SAC DE FRAPPE

17H30 - 18H15
SAC DE FRAPPE

19H30 - 20H30
BOXE ANGLAISE

Vendredi

14H30 - 15H15
SAC DE FRAPPE

18H30 - 19H15
ZUMBA

Cours en LIVE

Samedi

11HOO - 11H45
SAC DE FRAPPE

Dimanche



PLANNING Cours Aquatiques

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9H30 - 10H15 9H30 - 10H15
AQUAGYM AQUAGYM

1MHOO - 11H45
AQUAGYM

17H30 - 18H15
AQUAGYM

11HOO - TIH45 10H30 - 1H15
AQUAGYM AQUAGYM

10H30 - TIH15
AQUAGYM

12H30 - 13H15
AQUAGYM

18HOO - 18H45
AQUAGYM

18H30 - 19H15 19HOO - 19H45
AQUAGYM AQUAGYM

19H30 - 20H15
AQUAGYM




