
CROSS TRAINING

C.A.F

CROSS TRAINING

GRIT

C.A.F

BODYPUMP BOXE TRAINING

C.A.F

BOXE TRAINING

BODYPUMP

PILATES

STRETCHING

SAC DE FRAPPE

C.A.F
18H15 - 18H45

GRIT

PLANNING
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C.A.F

RPM

RPM

RPM

SAC DE FRAPPE

RPM

PILATES

SPRINT

MMA BOXE ANGLAISE

DEEP RELAX

PILATES

ZUMBA

BOXE TRAINING

BODYPUMP

RPM

BODYPUMP

BODYPUMP

RPM

SAC DE FRAPPE

BODYATTACK

CROSS TRAINING

GRIT

BODYCOMBAT

RPM

CROSS TRAINING CROSS TRAINING

STRETCH/DEEP RELAX PILATES

BOXE TRAINING

9H30 - 10H15

10H15 - 11H00

12H30 - 13H15

12H30 - 13H15

9H30 - 10H15

10H30 - 11H15

12H15 - 12H45

12H15 - 13H00

9H30 - 10H15

10H30 - 11H15

12H30 - 13H15

12H30 - 13H15

9H30 - 10H15

10H30 - 11H00

10H30 - 11H15

12H15 - 13H00

9H30 - 10H15

10H15 - 11H00

12H15 - 13H00

9H30 - 10H25

10H00 - 10H45

10H45 - 11H30

15H00 - 15H45

17H30 - 18H15

18H00 - 18H45

18H15 - 18H45

18H30 - 19H15

17H30 - 18H15

17H45 - 18H15

18H30 - 19H15

19H00 - 20H15

17H30 - 18H15

17H45 - 18H30

18H30 - 19H15

18H30 - 19H30

19H30 - 20H15

17H30 - 18H15

18H30 - 19H15

19H00 - 19H45

19H00 - 19H45

17H30 - 18H15

18H30 - 19H15

18H30 - 19H15

19H15 - 20H00
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18H45 - 19H30
BOXE TRAINING BODYJAM

19H30 - 20H15

19H30 - 20H15
RPM

19H45 - 21H00
BOXE PIEDS POINGS

20H15 - 21H15
STRETCHING

12H30 - 13H00
GRIT

19H30 - 20H30
BOXE ANGLAISE

11H00 - 11H45
SAC DE FRAPPE

11H45 - 12H30
CROSS TRAINING

18H45 - 19H30
BODYPUMP
19H45 - 21H00
BOXE THAI

15H45 - 16H30
BOXE ANGLAISE

16H00 - 16H45
BOXE TRAINING

20H00 - 20H45
BODYPUMP

12H30 - 13H00
SPRINT

14H30 - 15H15
SAC DE FRAPPE

15H30 - 16H15
CROSS TRAINING

10H00 - 11H30
YOGA

D iman c h e



AQUAGYM

AQUAGYM

AQUAGYM

AQUACYCLING

AQUACYCLING

19H00 - 19H45
AQUACYCLING

PLANNING
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AQUACYCLING

AQUACYCLING

AQUAGYM

AQUACYCLING

AQUAGYM

AQUAGYM

AQUAGYM AQUAGYM

AQUACYCLINGAQUAGYM

AQUACYCLING

AQUACYCLING

AQUACYCLING AQUAGYM

AQUACYCLING

AQUACYCLING

AQUAGYM AQUACYCLING

10H00 - 10H45

11H00 - 11H45

12H15 - 13H00

9H30 - 10H15

10H30 - 11H15

12H30 - 13H15

9H30 - 10H15

10H30 - 11H15

9H30 - 10H15

10H30 - 11H15

12H30 - 13H15

10H00 - 10H45

11H00 - 11H45

12H00 - 12H45

17H30 - 18H15

18H30 - 19H15

19H30 - 20H15

18H30 - 19H15

19H30 - 20H15

18H00 - 18H45

19H00 - 19H45

20H00 - 20H45

18H00 - 18H45
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9H30 - 10H15
AQUACYCLING
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10H30 - 11H15
AQUAGYM

AQUACYCLING
11H30 - 12H15

NAGE LIBRE
13H00 - 14H00

AQUACYCLING
14H15 - 15H00

NAGE LIBRE
15H15 - 17H00

NAGE LIBRE
8H30 - 9H45

NAGE LIBRE
8H30 - 9H15

NAGE LIBRE
8H30 - 9H15

NAGE LIBRE
8H30 - 9H15

NAGE LIBRE
9H00 - 9H45

NAGE LIBRE
9H00 - 9H45

NAGE LIBRE
12H00 - 12H30

NAGE LIBRE
11H30 - 12H15

NAGE LIBRE
11H30 - 17H30

NAGE LIBRE
11H30 - 12H15

NAGE LIBRE
13H30 - 17H45

NAGE LIBRE
13H00 - 17H00

NAGE LIBRE
13H30 - 18H15

NAGE LIBRE
13H15 - 17H15

NAGE LIBRE
20H30 - 21H00

NAGE LIBRE
20H30 - 21H00 NAGE LIBRE

20H00 - 21H00

NAGE LIBRE
8H30 - 21H00


