
L U N D I
9H00 - 9H45

C.A.F

10H00 - 10H45
PILATES

18H30 - 19H15
 BODYPUMP 

18H45 - 19H30
 RPM

18H00 - 18H45
LESMILLS CORE

19H00 - 19H45
BODYCOMBAT

9H00 - 9h45
PILATES

10H00 - 10H45
 LESMILLS CORE

M A R D I M E R C R E D I
8H45 - 9H45
 YOGA

10H00 - 10H45
BODYSCULPT

12H15 - 13H00 
BOXE TRAINING

18H00 - 18H30
 SPRINT

J E U D I
9H00 - 9H45

BODYPUMP

12H15 - 13H00
RPM

17H00 - 17H45
C.A.F.

V E N D R E D I

11H00 - 11H45
RPM

S A M E D I
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12H15 - 13H00
BOXE TRAINING

18H15 - 19H00
BOXE TRAINING

9H00 - 9h45
 CROSS TRAINING 

20H00 - 21H00
YOGA

12H30 - 13H15
 CROSS TRAINING

18H00 - 18H30
GRIT

12H30 - 13H00
GRIT

18H00 - 18H45
STEP

10H00 - 10H45
RPM

10H00 - 10H45
 BODYBALANCE

12H30 - 13H15
BODYPUMP

12H30 - 13H00
SPRINT

19H15 - 20H00
SAC DE FRAPPE

18H00 - 18H45
BODYPUMP

19H30 - 20H15
BODYBALANCE

20H00 - 20H30
ABDOS FESSIER

19H00 - 19H45
RPM

Scannez-moi !

A V E C  U N  C O A C H

JANVIER 2026 • PUSIGNAN

19H00 - 19H45
BODYSCULPT

18H45 - 19H30
CROSS TRAINING

18H00 - 18H45
BOXE TRAINING

12H30 - 13H15
CROSS TRAINING

10H00 - 10H45
BODYPUMP

18H00 - 18H45
RPM

20H00 - 20H45
ZUMBA

M
ID

I

19H00 - 19H45
CROSS TRAINING

12H30 - 13H15
BODYPUMP

18H00 - 18H45
CROSS TRAINING

18H00 - 18H45
PILATES

19H00 - 19H45
SAC DE FRAPPE

12H30 - 13H15
LESMILLS CORE

19H00 - 19H45
PILATES



06H15 - 07H00
RPM

07H15 - 08H00
LESMILLS DANCE

11H15 - 11H45
100% ABDOS 

16H15 - 17H00
BODYATTACK 

21H00 - 21H30
100 % ABDOS  

19H00 - 19h45
BODYSCULPT 

15H15 - 16H00
BODYATTACK 

19H00 - 19h45
BODYSCULPT 

16h15 - 17H00
YOGA 

19H00 - 19h45
BODYSCULPT 

14H15 - 15H00
YOGA

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H E
06H15 - 06H45

100% ABDOS

07H15 - 08H00
RPM 

07H15 - 08H00
YOGA

08H15 - 09H00
RPM 

11H15 - 12H00
BODYATTACK

09H15 - 10H00
RPM 

14H15 - 15H00
BODYPUMP

10H15 - 11H00
RPM 

15H15 - 16H00
BODYBALANCE 

11H15 - 12H00
RPM 

16H15 - 17H00
BODYCOMBAT 

12H15 - 13H00
RPM

13H15 - 14H00
RPM

14H15 - 15H00
RPM

15H15 - 16H00
RPM 

16H15 - 17H00
RPM 

17H15 - 18H00
RPM 

19h30 - 20H15
RPM 

20H30 - 21H15
RPM

07H15 - 08H00
RPM 

07H15 - 08H00
C.A.F

21H00 - 21H45
C.A.F

08H15 - 09H00
RPM 

10H00 - 10H45
LESMILLS DANCE

14H15 -14H45
100% ABDOS

15H15 -16H00
CROSS TRAINING

11H15 - 12H00
RPM 

14H15 - 15H00
RPM

15H15 - 16H00
RPM

16H15 - 17H00
RPM

19H15 - 20H00
RPM 

20H15 - 21H00
RPM 

21H15 - 22H00
RPM 

06H15 - 07H00
RPM

06H15 - 06H45
100% ABDOS

07H15 - 8h00
RPM 

08H15 - 08H45
STRETCHING 

11H15 - 12H00
RPM 

12H15 - 13H00
RPM 

14h15 - 15H00
BODYPUMP

13H15 - 14H00
RPM 

14H15 - 15H00
RPM

15H15 - 16H00
RPM

16H15 - 17H00
RPM

17H15 - 18H00
RPM 

18H15 - 18H45
RPM 

20H00 - 20H45
RPM 

06H15 - 07H00
RPM

06H15 - 07H00
C.A.F 

07H15 - 08H00
RPM 

07H15 - 08H00
BODYCOMBAT 

08H15 - 09H00
RPM 

15H15 - 16H00
BODYPUMP 

09H15 - 10H00
RPM 

10H15 - 11H00
RPM 

11H15 - 12H00
RPM 

12H15 - 13H00
RPM

13H15 - 14H00
RPM

14H15 - 15H00
RPM

15H15 - 16H00
RPM 

16H15 - 17H00
RPM 

17H15 - 17H45
RPM 

19H00- 19H45
RPM 

20H15 - 21H00
RPM

21H15 - 22H00
RPM 

06H15 - 07H00
RPM

06H15 - 07H00
LESMILLS DANCE

07H15 - 8H00
RPM 

07H15 - 08H00
BODYATTACK 

08H15 - 09H00
RPM 

11H15 - 12H00
LESMILLS DANCE

09H15 - 10H00
RPM 

14H15 - 15H00
BODYCOMBAT 

10H15 - 11H00
RPM 

15H15 - 16H00
BODYPUMP 

11H15 - 12H00
RPM 

16H15 - 16H45
STRETCHING

13H15 - 14H00
RPM

14H15 - 15H00
RPM

19H00 - 19H45
BODYBALANCE

15H15 - 16H00
RPM

20H15 - 21H00
BODYPUMP

16H15 - 17H00
RPM 

17H15 - 18H00
RPM 

18H15 - 19H00
RPM 

19H15 - 20H00
RPM 

20H15 - 21H00
RPM

06H15 - 06H45
100% ABDOS

07H15 - 08H00
LESMILLS DANCE

08H15 - 09H00
CROSS TRAINING

11H00 - 11H45
BODYCOMBAT 

12H15 - 13H00
C.A.F 

13H15 - 14H00
CROSS TRAINING 

14H15 - 14H45
STRETCHING 

15H15 - 16H00
BODYCOMBAT  

16H15 - 17H00
BODYPUMP 

17H15 - 18H00
LESMILLS DANCE

18H15 - 19H00
CROSS TRAINING 

19H15 - 20H00
BODYATTACK

20H15 - 20H45
100 % ABDOS 

21H15 - 22H00
YOGA 

06H15 - 07H00
RPM

06H15 - 07H00
BODYATTACK 

07H15 - 08H00
RPM 

07H15 - 08H00
BODYPUMP

08H15 - 09H00
RPM 

08H15 - 09H00
BODYBALANCE 

09H15 - 10H00
RPM 

09H15 - 10H00
CROSS TRAINING

10H15 - 11H00
RPM 

10H15 - 11H00
YOGA

11H15 -12H00
RPM 

11H15 - 12H00
BODYCOMBAT

12H15 - 13H00
RPM

12H15 - 12H45
100 % ABDOS

13H15 - 14H00
RPM

13H15 - 14H00
LESMILLS DANCE

14H15 - 15H00
RPM

14H15 - 15H00
BODYATTACK

15H15 - 16H00
RPM 

15H15 - 16H00
CROSSTRAINING 

16H15 - 17H00
RPM 

16H15 - 17H00
PILATES

17H15 - 18H00
RPM 

17H15 - 18H00
LESMILLS DANCE

18H15 - 19H00
RPM 

18H15 - 19H00
BODYPUMP 

19H15 - 20H00
RPM

19H15 - 20H00
C.A.F

20H15 - 21H00
RPM 

20H15 - 21H00
BODYBALANCE 

06H15 - 07H00
RPM

06H15 - 07H00
BODYBALANCE

16H15 - 17H00
LESMILLS DANCE

21H15 - 22H00
BODYPUMP

09H00 - 09H45
BODYPUMP

21H15 - 22H00
RPM 

11H15 - 12H00
PILATES

08h15 - 09h00
RPM 

09H15 - 10H00
RPM 

10H15 - 11H00
RPM 

21H00- 21H45
RPM 

21H15 -22H00
RPM

11H15 - 12H00
C.A.F

06H15 - 07H00
RPM

07H15 - 08hH0
RPM 

08H15 - 09H00
RPM 

09H15 - 10H00
RPM 

12H15 - 13H00
RPM 

13H15 - 14H00
RPM

14H15 - 15H00
RPM

15H15 - 16H00
RPM

16H15 - 17H00
RPM 

17H15 - 18H00
RPM 

18H15 - 19H00
RPM 

19H15 - 20H00
RPM 

20H15 - 21H00
RPM

21H15 -22H00
RPM

21H15 - 21H45
100% ABDOS

10H15 - 10H45
RPM 
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D E V A N T  É C R A N  G É A N T

21H00 - 21H45
BODYPUMP


