/* ﬁt PLANNING COURS COLLECTIFS
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI  SAMEDI

10H00 10H00 10H00 10H00

. CROSS CROSS
R'BOXE ITRAINING I SCULPT ITRAINING

10H45 10H45 10H45 10H45
11H00 11HO00 11R00 11HOO 11HOO

I RENFO ZEN I CAF ISTRETCHING HIIT

11H45 11H45 11R45 11H30 11H30

12H30 12H30
CROSS
ICAF ITRAINING

13H00 13H00

Acces Adheérents ‘ 6h-23h 7)/7

17H30 1/7H30 1/7H30

CROSS
ITR 088 ¢ I CAF - I RENFO
18H15 18H15 IDANCE 18H15

18H30 18H30 18H30 18H45 18H30

| CROSS
I SCULPT R'BOXE I STEP o I TRAINING

19H15 19H15 19H15 I SCULPT 19H15

19H30 19H30 19H45
ZEN ISTRETCHING ISTRETCHING

20H 20H00 2015

RENFO. MUSCULAIRE CARDIO DETENTE HORAIRES D'OUVERTURE DE L'ACCUEIL :

— LUNDI, MARDI, JEUDI & VENDREDI 9H30 - 12H30

17H00 - 20HO0

MERCREDI & SAMEDI 9H30 - 12H30

]
I

+ Acces badge 6h-23h, 7j/7, 365j/an




