Les Formules
VP

FRAIS D'INSCRIPTION ET ASSURANCE : 25 €/AN

Formule VIP : 3 soins € .
par mois 79 /mois
Accés toutes activités B form || gratuit

sauna compris

LIBRE ACCES

sans engagement de durée
FRAIS D’ADHESION : 49 €

Aqua fitnhess

Fitness, Aqua-gym, Musculation
Cardio

Etudiant, demandeur d’emploi || 39 €

45 €

Fitform
Fitness, Musculation, Cardio || 34 €

Etudiant, demandeur d’emploi || 30 €

Agua

Aquagym 38 €

Etudiant, demandeur d’emploi || 33 €

[ANNUEL

FRAIS D'’ADHESION : 25 €

Fitform 30,90 € par mois
Agua 33,90 € par mois
Aquafit 39,90 € par mois

[TICKETS

FRAIS D'’ADHESION : 49 €

10 7 € la séance
25 6 € la séance
50 5 € la séance

CONTRAT

1/ Le tarif des abonnements comprend les jours de
fermeture, les week-end et les congés annuels.

2/Les plannings de cours ne sont pas contractuels et
peuvent étre modifiés durant I'année.

3/ Reéglement intérieur

+ Déposez votre carte a I'accueil

+ Ne pas laisser d'objets de valeur dans les vestiaires. Le club
décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

+ Se munir de chaussures réservées uniquement a l'acces aux
salles.

+ Ranger le matériel aprés usage.

+ Les enfants ne sont pas admis dans les salles.

4/ VIP
Les abonnements VIP ou annuels ne sont ni
remboursables ni résiliables.

5/ Fournir un RIB + 1 photos (uniquement tickets)
Réglement par prélévement bancaire sans engagement de
durée.

Un cheéque de caution de 2 mois sera demandé comme
garantie en cas d‘incident de paiement.
Résiliation par lettre recommandée AR avec préavis d’'un mois.

6/ Invités
Le club propose une séance gratuite par personne.

7/ Le sauna est accessible en illimité sur les formules
annuelles ou libre acces.

CONCEPTION - IMPRESSION COPIETOUT- ROMORANTIN

Soyjez Forme!

fOfm C’est aussi un

fitness et bien-étre Low Cost

centre SPA minceur

Les Balnéanes

Tél. : 02 54 95 77 21
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Fitness / Cardio / Musculation
Aquaguym / Aquabiking

ZAC DES PATUREAUX 2000

41200 PRUNIERS

0254761212




Fitness

Lundi

Mardi

Mercredi Jeudi

Vendredi

Samedi

12h30
13h15

- RPM : Programme d’entrainement sur vélos a pignon fixe
- CAF : Cuisses, abdominaux, fessiers, renforcement musculaire localisé
- SH'BAM : Chorégraphies simples sur des musiques actuelles

ABDOS
FESSIERS

PILATES m

17h30

PILATES
BODY 18h15
19h00

PUMP

RPM

- STRECH : Etirements

- BODY PUMP / BODY SCULPT : Renforcement musculaire généralisé avec matereil
- BODY BALANCE : Mélange de stretching Taichi et Yoga
- PILATES : Renforcement postural des muscles profonds

- BODY MIX : Cours cardiotraining

- FIT STRETCH : 30 min renforcement + 30 min étirements

[ AQUABIKING

BALANCE

ABDOS
FESSIERS

BODY
BALANCE

BODY
SCULPT

10h00
11h00
17h30 17h30 18h15
18h15 CAF 18h15 RPM 19h00

18h15 18h15 F
19h00 ZUMBA 19h00 SH'BAM
19h00 BODY
19h45

PUMP

12h30
13h15

BODY
SCULPT

BODY

PIL/ANINIINIG

FORAIRES

LUNDI 9h00 21h00
ST;E'II-'CH MARDI 9h00 21h00
MERCREDI 16h00 20h30
BODY JEUDI 9h00 21h00
selr VENDREDI |  9h00 20h00
SAMEDI 9h00 12h30
BODY
MIX
PASS 6/23h-7j/7 - 29 €
of o
Aqua / Aquabiking
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

FRAIS D'’ADHESION : 49 €

10 11 € la séance

110 €
20 9,50 € la séance

90 €
40 7,50 € la séance

00 €

12h30
13h15

17h30
18h15

18h15
19h15

DYNAMIC

AQUA

DYNAMIC

AQUA

AQUA
SCULT

17h30
18h15

19h15
20h00

AQUA
DYNAMIC

AQUA
DYNAMIC

AQUA

GYM

17h30
18h15
18h15
19h00

AQUA
GYM

AQUA
SCULT

9h30
10h30

AQUA
GYM

AQUA
GYM

9h30
10h30

10h45

11h30

12h30
13h15
17h30 17h30
18h15 18h15

AQUA
SCULPT




