lundi mardi mercredi jeudi vendredi  samedi  dimanche

Lady Balance = Cours mélangeant le taf chi, le yoga et le pilates STEP = Cours cardio chorégraphié sur un step

Body Barre = Cours de renforcement musculaire complet LIA = Cours de fitness cardio chorégraphié

Lady Danse = Cours de danse chorégraphié Cardio Boxe = Cours cardio avec mouvement de boxe
Lady Cardio = Cours cardio inspiré de I'athlétisme C.A.F = Cuisses Abdos Fessiers

Cross Training = Cours mélangeant le cardio et le renforcement
musculaire sous forme d'ateliers qui permet d'amélorer la vitesse, I'agilité,
I'équilibre,la resistance, la puissance, la précision, la force et la
coordination

Pilates = Cours de gymnastique douce composé d'exercices posturaux

cours donné par un coach femme

cours donné par un coach homme



