
PLANNING DES COURS COLLECTIFS POUR LA SAISON 2017/2018 
 

 Cours ADOS/ADULTES 
 

 

 

 

DISCIPLINES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

SALSA CUBAINE – débutants 20h00 à 21h00     

SALSA CUBAINE – atelier débutants 2    20h00 à 21h00  

SALSA CUBAINE - intermédiaires 21h00 à 22h00     

BACHATA  –  Débutants /ados-adultes     19h00 à 20h00 

BACHATA  –  intermédiaires /ados-adultes     20h00 à 21h00 

KIZOMBA  –  débutants /ados-adultes  19h00 à 20h00    

KIZOMBA/SEMBA  –  intermédiaires /ados-adultes     21h00 à 22h00 

LADIES STYLING KIZOMBA  –  TN /ados-adultes  21h00 à 22h00    

SOCA DANCEHALL  –  TN /ados-adultes  20h00 à 21h00    

RAGGA/REGGAETON – TN /  12- 16 ans   18h00 à 19h00   

REGGAETON – Tous niveaux /ados-adultes 19h00 à 20h00     

RAGGA DANCEHALL – Tous niveaux /ados-adultes      18h00 à 19h00 

ZUMBA – Tous niveaux /ados-adultes 20h00 à 21h00  20h00 à 21h00   

AFRO TRAINING (Zumba)  –  TN /ados-adultes     20h00 à 21h00 

DANSE AFRICAINE  –  TN /ados-adultes   19h00 à 20h00  19h00 à 20h00 

GWOKA – TN /ados-adultes   20h00 à 21h00   

AFRO-HOUSE  –  Débutants /ados-adultes    19h00 à 20h00  

AFRO-HOUSE  –  intermédiaires /ados-adultes    20h00 à 21h00  

MODERN  –  Niveau 1  /  ados   15h30 à 17h00   

MODERN  –  Niveau 2 /  ados   18h30 à 20h00   

MODERN – Niveau 3 / ados     20h00 à 21h30  

MODERN’STREET – TN /  adultes   20h00 à 21h30   

STREET JAZZ – Niveau 1 / ados   17h15 à 18h15   

STREET JAZZ – Niveau 2 / ados    19h00 à 20h00  

POLE DANCE Intermédiaires /ados-adultes     18h15 à 19h30 

POLE DANCE débutants /ados-adultes     19h30 à 20h45 

POLE DANCE Initiation /ados-adultes     20H45 à 21h45 

Atelier chorégraphique Modern’Street Inter/avancés  18h30 à  20h30    

 



 
 

PLANNING DES COURS COLLECTIFS POUR LA SAISON 2017/2018 
 

 Cours ENFANTS 

 
 

 

DISCIPLINES MERCREDI 

HIP-HOP  - KIDS  pour les 6/8ans 14h00 à 15h00 

HIP-HOP – New style – pour les 9/12ans 15h00 à 16h00 

MODERN – pour les  8/11ans 14h15 à 15h30 

LATIN DANCE Eveil  –  pour les 3/5ans 14h00 à 15h00 

ZUMBA KIDS  –  pour les 6/9ans 15h00 à 16h00 

ZUMBA TEENS  –  pour les 10/12ans 16h00 à 17h00 

GWOKA KIDS – à partir de 6 ans 18h30 à 19h30 

 

 

 

 


