FITNESS - PLANNING INDICATIF A COMPTER DV O2 TaNVIER 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Grande salle Studio RPM Grande salle Studio RPM Grande salle Studio RPM Grande salle Studio RPM Grande salle Studio RPM Grande salle Studio RPM Grande salle
9h30 - 10h00 9h30 - 10h25 9h30 - 10h30 | 9h30 - 10h15 9h30 - 10h30 9h30 - 10h15
GYM TONIC RPM Yogo L.ILA.
Nicolas Estelle Jennifer Antoine Noémie Estelle/Noémie/Atef
10h00 - 10h45 10h00 - 11h00 10h00 - 11h00 10h15 - 11h00
MIND&BODY 10h30 - 11h15 BODYPUMP 10h30 - 11h15 GYM TONIC
Nicolas Kevin B. GYM TONIC Céline GYM TONIC Estelle/Noémie/Atef
10h45 - 11h15 Antoine Laure 10h45 - 11h45 11h00 - 11h45
GYM TONIC 11h15-12h00 | RPM X1 STRETCHING
Nicolas SH’BA M Noémie Estelle/Noémie/Atef
Laure 11h45 - 12h15
Circuit HIIT
Dylan
12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15
@DzumBA GYM TONIC BODYPUMP CA.F. + STRETCHING RPM
Nicolas Kevin B. Estelle Céline Antoine Céline
17h15 - 18h00 17h15 - 18h00
PILATES BODYPUMP 17h45 - 18h15
Noémie Antoine nBDo‘ +
18h00 - 18h30 Géline
18h00 - 18h45 18h00 - 18h45 18h00 - 18h45 Spéeial Kooty 18115 - 19h00
SHBAM BODYPUMP 18h15 - 19h00 Noémie BODYPUMP
Laure Noémie Laure RPM Jennifer
18h45 - 19h15 | 18h45 - 19h15 | 18h45 - 19h15 18h45 - 19h45 Kevin . 18h30 - 19h15 | 18h45 - 19h15
CAF. Spécial Kooty BODYCOMBAT
Laure Kevin B. Noémie 19h00' 19h45 Noémie Nicolas Jennifer 19h05 . 19h50
19h15 - 20h00 19h15-20h00 |  RPM 19h15 - 19h45 | 19h15 - 2015 BODYCOMBAT
BODYCOMBAT Jennifer 19h30 . 20h15 Laure
Malik 19h30 . 20h1 5 Atef Kevin B. Estelle RPM
RPM 19h45 - 20h45 Noémie
20h00 - 20h45 | "% | 2000 - 20h45 | 20000 - 2030 |  OUND 20h00 - 20h45
& 2UmBA Lucie 20h15 - 21h00 S TEXT
Malik Estelle Chadé BODYPUMP Antoine & Fallone
20h45 - 21h15 Estelle
CORE
Malik
AQVA - PLANNING INDICATIF GRAVITY - PLANNING INDICATIF
A COMPTER DV 02 TANVIER 2023 A COMPTER DV 02 TANVIER 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h30 - 10h15 9h30 - 10h15 9h0O - 9h45
RuuaBodyhike AquaGym 9h45 - 10h30 TRAINING
10h00 - 10h45 Kavin A 10h00 - 10h45 T Aquabdocuisses e
RquaBodyhike AguaBodybike | 1030 - 11115 Dylan 9h45- 10n30
Kevin A Nico 10h15-11h00 | 10h15 - 11h00 1015 -11h00 | 10h15-11h00 | TRAINING

12h30 - 13h15
RquaBodyhike

Kevin A

18h00 - 18h45
AquaBodybike

Kevin A

19h15 - 2000
AquaBodyhike

FREESTY £
Dylan

20h15 - 21h00
AuuaBodybike

FReesTy, ¢
Dylan

12h30 - 13h15
AquaGym

Kevin A

17h15 - 18h00
AguaGym

Atat

18h15 - 19h00

Chadé

19h15 - 20h00
AgquaGym

Chadé

10h30 - 11h15
AquaBodybike

Chadé

12h30 - 13h15
Aquahdocuisses

Chadé

18h00 - 18h45
Aquahdocuisses

20h00 - 20h45
AyuaBodybike

10h30 - 11h15
Aquabdocuisses

14h30 - 14h45
AquaBodybike

Antolne

18H15- 19h00
AyuaBodybike

Kevin A

19h30 - 20h15
AquaBodybike

Kevin A

12h30 - 13h15
AyuaBodybike

17h30 - 18h15
AguaBodybike

=3
Dylan ey

18h30 - 19h15

FReesry,, &
Dylan

Mélanie

11h45 - 12h30
AquaBodybike

Céline

10h45 - 11h30
AquaBodybike

FREESTY,
Dylan &

PILATES

Estella

12h30 - 13015
TRAINING

Estells

18h00 - 18h45

TRAINING

Estells

1845 - 19430
PILATES

Estalls

19h30 - 20h15
TRAINING

Laure

PILATES

17h00 - 17145
PILATES

Géline

18h30 - 19h15

TRAINING

Estalle

19h15 - 2000
PILATES

Estolle

19115 - 20000
TRAINING

Laure

20h00 - 20n45
PILATES

Laure

PILATES

Estells

12h30 - 13015
TRAINING

Estells

18145 - 19130
TRAINING

19h30 - 20h15
PILATES

Dylan

PILATES

18115 - 19h00
TrAWNING

19455 - 20130
PILATES

Cours sur réservation depuis notre application Club Connect

URBAN

Agua fitness




