PLANNING DES COURS COLLECTIFS & partirdu27aoat 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9h00 - 22h00 9h00 - 22h00 9h00 - 22h00 9h00 - 22h00 9h00 - 22h00 9h00 - 18h00 9h00 - 17h00

9h30 - 10h30 : 10h00 - 11h00 10h00 - 10h30 9h30 - 10h00 10h00 - 10h45 : 9h30 - 10h30 9h00 - 10h00

BODYPUMP Culture Physique Circuit Training Cuis. Abd. Fess. Circuit Training | o\ | Cross Training
T0h30 - 11h30 11h00 - 11h15 1030 - 11h00 10h00 - 11h00 10h45 - 11h00 : T0h30 - 11h30 10h00 - 11h00

0 sooreaanc: R Stretching . Cuis. Abd. Fess. | sooveume IR Abdos Cardio Danse BODYPUMP

11h00 - 11h30 11h00 - 12h00 11h30 - 12h30 11h00 - 11h45
: . () LESMILLS LESMILLS .
Stretching BODYBALANCE Cuis. Abd. Fess.
: 11h30 - 12h15 11h45 - 12h15
Stretching Stretching
12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15
LESMILLS LESMILLS LESMILLS
BoDycomBAT JE Step 2 BODYPUMP
12h30 - 13h30 12h30 - 13h30 12h30 - 13h15
() LESMILLS : A | BSMILLS H . . . .
BODYBALANCE &5 BODYRTTACK Circuit Training

18h30 - 19h15 18h15 - 19h00 18h15 - 19h00 18h30 - 19h30 18h00 - 18h45 14h00 - 15h00

LESMILLS - - . = g LESMILLS ) LESMILLS LESMILLS
BODYCOMBAT . Circuit Training | RPM &5 BODYATTACK BODYPUMP
19h00 - 19h30 H 18h30 - 19h00 19h00 - 19h30 18h30 - 19h15 18h45 - 19h45

. . . i R .. LESM
Cuis. Abd. Fess. | Cuis. Abd. Fess. : Cuis. Abd. Fess. :  Circuit Training BODYPUMP
19h15 - 20h15 19h00 - 20h00 : 19h00 - 20h00 : 19h30 - 20h00 18h45 - 19h45

LESMILLS LESMILLS LESMILLS . LESMILLS
sooveume JR B oo Cuis. Abd. Fess.
19h30 - 20h00 19h00 - 20h00 19h30 - 20h00 19h30 - 20h30 20h00 - 20h30

Lady Forme B sonviick R Lady Forme BODYPUMP Cuis. Abd. Fess.
20000 - 21h00 ; 20n00 - 21h00 : 20000 - 21h00

LESMILLS . [#) LesmiLLS
 Cardio Danse 80 soovaiiance

@zumea lENERGIEFORME]

64, chaussée Jules César - PONTOISE
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PLANNING DES COURSH AQUATIQUES & partir du 27 ao(it 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9h00 - 22h00 9h00 - 22h00 9h00 - 22h00 9h00 - 22h00 9h00 - 22h00 9h00 - 18h00 9h00 - 17h00
9h15 - 10h00 9h15 - 10h00 9h15 - 10h00 9h15 - 10h00 9h15 - 10h00 "
. . . . ~ S
AQUA AEROBIC AQOUASCULPT { AQUA AEROBIC : AQUA AEROBIC : AQUA AEROBIC !
: : : : o
10h15 - 11h00 10h15 - 11h00 10h00 - 10h30 10h15 - 11h00 10h00 - 10h30 10h30 - 11h15 10h15 - 11h00

RQUABIKING = AOUATAAIWIG i AOUAABD.fFES. | AQUABIKING | AOUAABD.FES. | AQUAAEROBIC | AQUA TRANIIG

11h15 - 12h00 11h15- 12h00 10h45 - 11h30 11h15 - 12h00 10h45 - 11h30 11h15 - 12h00 11h00 - 11h45
AQUABIKING | RAQUABIKING | AQUABIKING | AQOUA7AANIG - ADUASCULPT |  AQUABIKING AQUABIKING

MATIN

- 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 11h30 - 12h15 12h15-'|3hJ[F]0 . 12h00 - 12h45 11h45 - 12h30

AQUA AEROBIC AQUABIKING AQUABIKING ‘».‘ AQUABIKING AQUABIKING AQUABIKING
13h00 - 13h45 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 o S
. i AOUA TRANING A AQUABIKING . v ‘“‘; l
_ \ | _ _ xa - > g
_ . -
\\-‘. . /-‘-"’ S _ S '{/
_ - 4 r 14h30 - 15h15 ; 13h30 - 14h15 =
' » 15h30 - 16h15 o \’ - 14h15 - 15h15 ! Y
- ™~
17h45 - 18h15 17h45 - 18h15 . - Ay :
T ] . ,
E 18h15 - 19h00 - 18h15 - 19h00 - 18h15 - 19h00 - 18h15 - 18h45 - 18h15 - 18h45
2] ADUASCULPT | AQUABIKING | AQUA AEROBIC |  ANUASCULPT |  AQUAPALMES
19h15 - 20h00 ‘ 19h00 - 19h45 ; 19h15 - 20h00 ‘ 18h45 - 19h30 : 18h45 - 19h30 r\ B 7 B
RQUABIKING | RAQUABIKING ;| AQUABIKING | AQUABIKING : AQUABIKING i
20h00 - 20h45 : 19h45 - 20h15 . : 20h00 - 20h45 : 19h30 - 20h15 : 19h30 - 20h15 /ENEI?G’E FUQME/
AQUABIKING AQUA ABD. FES. AQUABIKING AQUABIKING AQUABIKING ..61: g s 0 .
' : L SPONTOISE
. — . R ©,01:30 30 20 00
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o
Planning no@uel, les cours et les horaires peuvent étre modifiés. Bonnet de bain obligatoire, short W{urs d’aquabike sur résefrvation. r
-



