9H30 45MIN 9H30 60MIN

HIT HIT
PUMP BIKE

10H15 45MINGLOH15 60MIN

RIT RIT
PUMP

10H15 45mIN 10H30 30MIN

Ve

AERO HITRX

SCULPT

11H00 A45mIN 11H00 45MIN

PILATES PILATES

11415 60MIN

9h30-10h30 : 6 a 10ans

STEP 10h30-12h00: 16ans +

45mIN 12H30 45MIN
CROSS

12H30 45MIN12H30 45MINE 12130

KIMAX

TRAINING

15H00 60MIN

COACHING
SURPRISE

15H00 60MIN @I5H00 60MIN

crossFIT JEUACHING

15H00 60MIN 15H00 60MINE

COACHING
CROSSFIT SURPRISE

17430 45MIN

KIMAX

SURPRISE

14h-15h : 6 a 10ans
17430 60MIN

RIT
PUMP

17H45 45MIN 18H00 45MIN

HIT HIT
PUMP SCULPT

18H30 60MIN 19400 45MINS18H45 60MIN

STEP 1l STEP
SCULPT

19430 45MIN19H45 60MIN

KIMAX

18H15 45MINg18H15 60MIN

zumea | MU
PUMP

19400 60MINB19H15 30MIN

RIT

20H15 45MINE19H45

/UMBA

45MINBE20H15 30MIN

RIT

20H30 A45MIN
CROSS

TRAINING

JUMP

STEP PILATES
Ciblez le travail sur la sangle Rythme, chorégraphie, énergie Pour tonifier en douceur
abdominale et les fessiers autour du step
HIT SCULPT AERO

Chorégraphie sur un rythme

Tonifiez tout votre corps Apprenez a vous préserver

endiablé, défoulement garanti

HIT PUMP KIMAX ZUMBA @\%
Redessinez votre silhouette! Venez vous défouler avec des Dansez sur d_es rythmes “
gants de boxe ensoleillés!
HIT BIKE CROSSTRAINING

Venez pédaler et ameliorer  jpa série d’atelier agrémentée

votre endurance. de poids et autres accessoires. l =

CLUB DE FORME §




