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ABDOS FESSIERS
Ciblez le travail sur la sangle 
abdominale et les fessiers 

STEP
Rythme, chorégraphie, énergie 

autour du step

 AÉRO
Chorégraphie sur un rythme 

endiablé, défoulement garanti

 KIMAX
Venez vous défouler avec des 

gants de boxe
 

HIT SCULPT
Tonifiez tout votre corps

 

HIT PUMP
Redessinez votre silhouette !

 

PILATES
Pour tonifier en douceur 

 
STRETCHING

Apprenez à vous préserver

HIT BIKE
Venez pédaler et améliorer 

votre endurance.

 

ZUMBA
Dansez sur des rythmes

 ensoleillés !
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 CROSSTRAINING
Une série d’atelier agrémentée 
de poids et autres accessoires.
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9h30-10h30 : 6 à 10ans
10h30-12h00: 16ans + 

14h-15h : 6 à 10ans
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