LUN

10H00
RENFO
10H30

l ABDOS FESSIERS

11H00
STRECTHING

11H15

12H30
SCULPT

13H15

17H30
] ABDOS FESSIERS
18H00
R'BOXE
18H45
CYCLING
19H30
RENFO
20H00

MAR

10H00
SCULPT

10H45
ZEN

11H15

12H30
CYCLING

13H15

MER

10HO00
CROSS TRAINING

10H45
PILATES

11H30

12H30
BOXING

13H00

JEU

10H30
I ABDOS FESSIERS

10H30
ZEN

11H15

12H30
CROSS TRAINING

13H15

VEN SAM

10H00
CROSS TRAINING
10H45
CYCLING
11H30

7J/7 ACCES @8 BADGE 6H-23H

17H30
RENFO
18H00

ATHLETIK
18H30
DANCE
19H15

I ABDOS FESSIERS

19H45

17H30
| ABDOS FESSIERS

18H00
STEP

18H45
SCULPT

19H30
CYCLING

20H15

17H30
] ABDOS FESSIERS
18H00
HIT
18H30
R'BOXE
19H15
CROSS TRAINING

20H00

17H30
SCULPT
18H15
STEP
19H00
ATHLETIK
19H30
| ABDOS FESSIERS
20H00



LUN MAR MER JEU VEN

SMALL GROUP

7J/7 ACCES 8 BADGE 6H-23H
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18H00 18H00 % ~ 18H00 18H00 18H00
BOXING CROSSHIT BOXING CROSSHIT |1 BOXING
18H45 = 19H00 18H45 19H00 18H45
19H00 [l Boxmg 19H00 " BOXING 19H00
CROSS HIIT ~ 19H45 | CROSS HIIT 19H45 | CROSS HIIT I
20H00 T 20H00 20H00 =




