
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9h30 - 10h15
CULTURE PHYSIQUE

9h30 - 10h15
CAF

Cuisses Abdos Fessiers

10h00 - 11h00 10h00 - 11h00

10h15 - 11h00
PILATES

10h15 - 11h00
STRETCHING

11h00 - 12h00 11h00 - 11h45
FIT BOXING

12h00 - 13h00 12h00 - 13h00

12h00 - 13h00

18h30 - 19h15 18h30 - 19h00
ABDOS FESSIERS

18h30 - 19h15
FIT BOXING

18h30 - 19h30 18h30 - 19h30
CARDIO ATTACK

19h15 - 20h00
CARDIO ATTACK

19h00 - 19h45
FIT BOXING

19h15 - 20h00 19h30 - 20h30
YOGA VINYASA

19h30 - 20h30

20h00 - 20h45
BODY&MIND

19h45 - 20h30 20h00 - 20h45
PILATES

ON AIR Franconville - 01 30 72 91 00
2, RUE ANDRÉ CITROËN - 95130 FRANCONVILLE

www.onair-fi tness.fr

RÉSERVEZ VOS 
COURS SUR

L’APPLICATION
ON AIR FITNESS


