
* Cours RPM sur réservation 48H à l’avance
avec l’application ONAIR FITNESS 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9H30 - 10H30

10H30- 11H30 10H30 - 11H30

18H00 - 19H00 18H00 - 19H00

19H00 - 20H00

 9H30 - 10H30  9H30 - 10H30  9H30 - 10H30  9H30 - 10H30

18H00 - 19H00

19H30 - 20H00

 9H30 - 10H30

19H00 - 19H30 19H00 - 20H00

20H00 - 21H00 20H00 - 21H00 20H00 - 21H00 20H00 - 21H00

BODY SCULPT

10H30 - 11H30

BODY STRETCH

BODY STRETCH

10H30 - 12H00

YOGA VINYASA

WARRIOR YOGA

10H30 - 11H3010H30 - 11H30

CAF
CUISSES ABDOS FESSIERS

CROSS 
TRAINING

CIRCUIT
TRAINING

CROSS
TRAINING

PILATES

PILATESBODY SCULPT

HIIT

18H00 - 19H00 18H00 - 19H00

11H30 - 12H30

19H00 - 20H00

*

19H00 - 20H00

*

*

*

10H30 - 11H30

11H30 - 12H30

*

BODY STRETCH

 9H30 - 10H30

STEP

CAF
SEMAINE PAIRE

SEMAINE IMPAIRE

PLANNING
À PARTIR DU 4 MARS

CORBEIL-ESSONNES


