
BODY SCULPT

AF
ABDOS - FESSIERS

AF
ABDOS - FESSIERS

18H45 À 19H30

19H30 À 20H15 19H30 À 20H15 19H15 À 20H15 19H30 À 20H15

18H45 À 19H30 18H30 À 19H15 19H00 À 19H30 18H30 À 19H30

18H00 À 18H45

12H00 À 12H30

12H30 À 13H15

18H00 À 18H45 18H00 À 18H30 18H00 À 19H00 18H00 À 18H30

CROSS BIKING

CROSS BIKING

10H30 À 11H30

BODY STRETCH BODY STRETCH

11H30 À 12H00 11H30 À 12H00

10H45 À 11H30

10H15 À 10H45

PILATES

9H30 À 10H15

10H00 À 11H00

CAF
CUISSES - ABDOS - FESSIERS

AF
ABDOS - FESSIERS

AF
ABDOS - FESSIERS

AF
ABDOS - FESSIERS

CAF
CUISSES - ABDOS - FESSIERS

11H00 À 11H45

Ne
 p
as
 je
te
r s
ur
 la
 vo
ie 
pu
bli
qu
e 
: 8
10
 4
72
 2
58

11H45 À 12H45

FORCE

10H45 À 11H45

11H45 À 12H30

10H00 À 10H45

20H15 À 21H00 20H15 À 21H00

FORCE

PLANNING
#ONAIRFITNESSLE BLANC-MESNIL

19H00 À 20H30

BOXE
19H00 À 20H30

MMA

20H30 À 22H00

BOXE
20H30 À 22H00

MMA

* Places limitées à 30 personnes sur réservation.
   Zone en libre accès hors cours.

*SPORTS DE COMBAT

RÉSERVATION CONSEILLÉE POUR LE RPM


