12H15 - 13H15
CIRCUIT FORME

18H15 - 19HO0

19H00 - 19H45
HIIT TRAINING

19H45 - 20HO0

20H00 - 21H00
GIGA FRESSTYLE

21HO0O0 - 21H30

10HOO - 11H0O

12H15 - 13H15

18H15 - 19H00
FLEXIBILITY CORE
TRAINING

19HO0O - 19H30

19H30 - 20H15

10HOO - 11H00
SOPHROLOGIE

12H15 - 13H15
CIRCUIT FORME
14h30 - 16h00

18H30 - 19H15

19H15 - 20H00

20HOO - 20H45
ZUMBA

URS COLLECTIFS

10HOO - 11H00

12H15 - 13H00
HIIT TRAINING

18H15 - 19H00

19H00 - 19H15

19H15 - 20H00
COMBAT

20H00 - 21H00

GIGA BALANCE

0SH30 - 10H30

12H15 - 13H00
HIIT TRAINING

18H15 - 18H45

18h45 - 19H00

19H00 - 20H00

10HOO - 11H00

11H00 - 12H00
ZUMBA
12H00 - 12H30
STRETCHING
13h30 - 15h00

GIGAFIT Avrainville

Gigafit Retrouvez-nous sur

Avrainville France www.gigafit.fr

10 Rue Louise de Vilmorin, ZAC III Gigafit

Les Marsandes
Tel. 01 60 82 10 94




